Skoleni rozhod¢ich 3. t¥idy

ROZVRH HODIN

Rumburk nedéle 12. listopadu 2023
08.30 -09.00 Prezence a organizacni zalezitosti, Uhrady Skolného. Budinsky
09.00-09.45 Vseobecna soutézni pravidla. Vsetecka
09.50 - 10.35 Rozhodovani béht — 1. ¢ast Budinsky
(stadion, méreni ¢asu, hladké béhy)

10.40-11.25 Rozhodovani béhd — 2. ¢ast Budinsky
(prekazky, stafety)

11.30-12.15 Rozhodovéni béht — 3. ¢ast Budinsky
(soutéZe v hale , béhy mimo drdhu)

12.15- 12.50 Prestdvka na obéd

12.50 - 13.35 Rozhodovani skokl — 1. ¢ast Vsetecka
(vSeobecné o skocich, horizontdlni skoky, vétromér)

13.40 - 14.25 Rozhodovani skokd — 2. ¢ast Vsetecka
(vertikalni skoky)

14.30- 14.45 Prestavka

14.45 - 15.30 Rozhodovanivrhli a hod( - 1. ¢ast Vsetecka
(vSeobecné o vrzich a hodech, koule, kladivo)

15.35-16.20 Rozhodovani vrhd a hodd - 2. ¢ast Vsetecka
(rozhodovdni disku a ostépu)

16.25-16.50 Kontrolni otazky k pfezkouseni nabytych znalosti  lektofi

16.50 - 16.55 Zavér Skoleni. Pfedani legitimaci. Budinsky



